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ו נ הקמ ל.  ו ד ג ם  ו לחל ת  תפו שו נחמה,  ו נעמה  ו  חנ אנ ם,  ו של
ם, שי באנ שמתעסק  דד  ו נ ו  י ד ו סט עה-  י ב נ ו  י ד ו סט את  חד  י

בטבע.  ו רה  י צ י ב

ם שי אנ ן  י ב לקרב  הטבע  של  ו  ח ו כ ב ת  ו נ י מאמ ו  חנ אנ
ם. י לחי קה  עמו ת  משמעו ק  י להענ ת  ו מנ האו של  לתה  ו כ י ב ו
ש מפג כל  ן  שבה  , ו נ של ר  ו ב החי ת  או נ סד ו  ד ל ו נ ה  ז ן  ו ז ח ך  מתו
ע מג ו ת  שי אי ה  י ו ו ח תפת,  משו רה  י צ י של  ם  קסו ע  רג א  הו
שהטבע תר  ו י ב ם  י ר הטהו ו ם  טי הפשו ם  י מר החו עם  י  ת י אמ

ע. י מצ

מי י נ פ ר  ו ב חי שקט,  של  ע  רג לכם  ק  י להענ י  ד כ ן  א כ ו  חנ אנ
א הו מפגש  כל   , ו נ י נ י ע ב  . י ט תנ או ם  ממקו רה  י צ י ל ת  ו דמנ הז ו
הקשר על  מחדש  ן  נ ו להתב המאפשרת  ת,  פעמי חד  ה  י ו ו ח

. ו נ ב י שסב ם  שי האנ עם  ו בה  י הסב עם  לם,  העו עם  ו  נ של

אחד לכל  י  ו ט י ב ן  ת ו נ לטבע  ת  ו מנ האו ן  י ב י  ד ו ח י י ה ב  ו ל השי
ת רתי י צ י ה  י ו ו ח דרך  י  מ י נ הפ ו  ל ו ק את  א  ו למצ ם  מהמשתתפי
ם י מר חו עם  ד  ו לעב צד  י כ ת  ו מלמד ו  נ א ת  או נ בסד תפת.  משו
סדנה כל  ת.  מו י י ק מטפח  ו הטבע  את  שמכבד  ן  פ ו בא ם  י י טבע
ם עי ג ר לשתף  ו ם  חדשי ם  שי אנ ר  י להכ ת  ו דמנ הז ם  ג א  הי

מכת. תו ו ת  י חבר רה  י ו ו א ב ם  י י ד חו י י

ר ו ב חי ו רה  י צ י של  למסע  ו  נ י אל ו  פ הצטר
חד י ב ו לטבע  אהבה  ך  מתו רה  י צ י שב ח  הכו את  ת  ו ל ג ל ו  א ו ב
מרגש, במפגש  חלק  לקחת  אתכם  ם  י נ י מ מז ו  נ א ם.  שי אנ עם 
ם ג ת  ו להי ם  י ל ו כ י תר  ו י ב ם  טי הפשו ם  עי ג הר ך  י א ו  נ ל ר  י כ שמז

תר. ו י ב ם  י תי ו המשמע
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ם י רכב מו ם  י ר אתג ו  נ י נ בפ בה  י הצ לפת  החו השנה 
כאשר  , ו ז כ פה  בתקו ת.  דאו ו ו - י א ו מתח  של  ת  פו תקו ו
דה, י מכב ו חה  מתו ם  תי לעי ת  ראי נ ת  מי ו י מ ו י ה רה  השג
גה, ו הפ של  ם  עי ג ר ת  עו י מצ ו  נ של המלאכה  ת  או נ סד
ת ו למחשב ו ת  שו לרג ם  מקו לתת  ו ר,  ו צ י ל ר,  ו לעצ ם  מקו

. ו נ כ מתו ם  י ל ו שע

ח ו הכ את  ש  י תפת  משו רה  י צ י של ת  ו נ י מאמ ו  חנ אנ
רתי י צ הי המרחב  ע.  י ג להר ו לרכך  הלב,  את  ח  לפתו
מה את  לבטא  גם  אלא  מר,  בחו עת  לג רק  לא  מאפשר 
ע המג ת  באמצעו ת,  או נ בסד ם.  י ל במי לבטא  ו  נ ל שקשה 
ם, י רתי מסו רה  י צ י י  כ י תהל ו ם  י י טבע לם  ג י  מר חו עם 
כנה ח  לשי ן  י מ שמז ח,  פתו מרחב  חד  י ם  י צר ו י ו  נ א

ת. שי ו אנ קרבה  ו

ת י מנ ז חה  י לבר לעצמכם,  ם  מקו ם  מחפשי אתם  אם 
– ו  נ ל ו כ ו  נ ר שעב מה  על  ח  לשי ו ם,  ו י ם- ו י ה רת  משג

לכם. ת  מחכו ו  נ של המלאכה  ת  או נ סד
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ת פו בתקו חד  ו י במ פס,  פסי סדנת 

ת ו ל י פע רק  לא  עה  י מצ ת,  קשו
קה עמו ה  י ו ו ח ם  ג אלא  ת  רתי י צ י

י ש י הא ן  ס החו את  קת  שמחז מרפאת  ו
. י ת ל הקהי ו

של ך  י התהל חרדה,  ו מתח  של  ן  מ ז ב
מפלט לספק  ל  ו כ י פס  פסי רת  י צ י

ם, י נ אב י  ר שב עם  דה  ו העב ע.  ג ו ר ו
רשת ו ד ם  י י טבע ם  י מר חו ו  א ת  ו י כ ו כ ז
שמאפשר מה  ת,  ו התמקד ו ת  ו נ סבל
דעתם את  ח  להסי ם  למשתתפי

רת י צ י ה.  ו ו של א  ו למצ ו מהמתח 

תן י נ ך  י א ו  נ ת ו א מלמדת  פס  הפסי

תי משמעו ו פה  י ו  משה ת  ו נ ב ל

ק ז לחו סמל  ה  ו המהו דבר  ם,  י משבר
צמתי עו מסר   – ם  קו השי לת  ו כ י ל ו

. י ש ו ק של  פה  בתקו חד  ו י במ

ר ו ב החי  , ו נ של פס  הפסי בסדנת 

רת בבחי ן  ה י  ו ט י ב י  ד י ל בא  לטבע 
ר ו ב החי רה.  י ו ו א ב ן  ה ו ם  י מר החו

את ו  נ ל ר  י כ מז ם  י י טבע ם  י מר לחו

הבלתי הקשר  ו ת  בו י צ הי ת,  הפשטו
ם ג לטבע,  האדם  ן  י ב ר  לערעו ן  ת י נ

טלטלה. של  ם  י מנ ז ב
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ל ז בר י  ט חו ו  מ כ י  מ ל ו ג מר  בחו רה  י צ הי
ם י רכב מו ת  שו רג לתעל  מאפשרת 
ת, תי משמעו ו ת  מעשי ה  י עשי ך  לתו
טה י השל שת  תחו את  מה  שמעצי

ת. בו י צ הי ו
ק חז מר  חו ל,  ז בר י  ט חו עם  דה  ו העב
ת ו דד ההתמו את  מדמה  ש,  מי ג ם  ג אך 
צד י כ ד  ללמו ו  נ י על ם:  י משבר עם  ו  נ של
ם להתאי ו פף  ו כ ל ם,  י הקשי את  לעצב 
מלאת ו פה  י רה  י צ י ל ו  הפכ שי כך  תם  או
רש ו ד י  ת ר י צ הי ך  י התהל ת.  משמעו
ק שמחז מה  ת,  שו מי ג ו ת  ו נ סבל ח,  כו
דד להתמו לת  ו כ הי ו ן  ס החו שת  תחו את 
ת ו לחו ם  י ל ו כ י ם  המשתתפי ם.  י קשי עם 
ח קשי ו  כשמשה ק  פו סי ו שג  הי שת  תחו
סמל הם,  י ד י ל ענה  נ ו מתעצב  קשה  ו
ם י תנ י נ ם  קשי ם  י מצב ם  שג להרגשה 

מחדש. ב  ו צ י ע ל
סף ו נ ערך  מקבל  ל  ז בר י  ט בחו ל  סו י הפ
ם טי אלמנ ו  ב ם  י משתלב כאשר 
ם, צמחי ו  א ם  י נ אב  , עץ ו  מ כ ם,  י י טבע
לשלב ו  נ של לת  ו כ הי את  ם  שי שממחי
ר ו ב החי ת.  שי ו אנ רה  י צ י ל הטבע  ן  י ב
ד ד ו מע רק  לא  ת  מו י י הק י  כ לער
ק י מענ ם  ג אלא  ת,  בתי י סב ת  דעו מו
חלק שהם  שה  תחו ם  למשתתפי
בכך, תר.  ו י י  ת ו משמע ו ל  ו ד ג ו  ממשה
רק לא  עה  י מצ ל  סו י הפ סדנת 
אלא  , י ש ו הק עם  ת  רתי י צ י ת  ו דד התמו
ת, ו י להמשכ ו לטבע  ק  עמו ר  ו ב חי ם  ג
ת ו האפשר ו ה  ו ו התק את  ם  שי י ג המד

ם. י ר אתג ך  מתו ח  לצמו

פיסול בחוטי ברזל
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ע י מצ מקרמה  רת  י צ י של  ך  י התהל
ם י הקשר  . ז ו כ י ר ו שקט  של  ן  ג ו ע
טי חו של  ם  י ר ז החו ם  פי ו פ י הל ו
ב ל מת  תשו ם  רשי ו ד המקרמה 
את ח  להסי ע  י שמסי מה  ת,  ו נ סבל ו
שת תחו ר  ו צ י ל ו ת  ו מהדאג הדעת 
ההשקעה עה.  י ג ר ו ה  טצי י מד
ק פו סי קה  י מענ ת  י ז י הפ רה  י צ י ב
שת תחו את  קת  מחז ו י  ד י י מ
חד ו י במ בה  חשו א  שהי טה,  י השל
ת י נ ו צ חי ת  או י המצ שבהם  ם  י מנ ז ב

ת. דאו ו ו חסרת  ו ת  טי כאו שה  י ג מר
רת י צ י ב מתמקדת  בסדנה  דה  ו העב
ם י ו ו המה ם,  צי י לעצ ם  פי י ם  י מתל
חה. לצמי ו לטבע  ה  חי רת  ו כ תז
ץ י לעצ המקרמה  ן  י ב ב  ו ל השי ת  י י ו ו ח
עם ר  שי הי הקשר  את  שה  י ג מד
המרפא חה  כו את  רה  י כ מז ו הטבע 
הכנסת קה.  ו ר הי בה  י הסב של 
ו אנ ו  שב למרחב  ו  א ת  י לב ם  הצמחי
ו נ שהכ המקרמה  ת  באמצעו ם,  י חי
עה י ג מר בה  י סב צרת  ו י  , ו נ בעצמ
לאדמה ר  ו ב חי שת  תחו משרה  ו

ם. המתחדשי ם  י לחי ו
מקרמה סדנת  דבר,  של  ו  פ בסו
ת: ו מנ מאו תר  ו י הרבה  א  הי ץ  י לעצ
ם י מצב עם  דד  להתמו דרך  א  הי
ת ו נ ו לעקר ו לטבע  להתחבר  ם,  קשי
ך בתו ם  שג ר  ו כ ז ל ו ת,  מו י י ק של 

ר, ו צ י ל אפשר  ם,  י ר אתג

מקרמה
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משלבת ם  י סל עת  י קל של  ת  ו ל י הפע
לטבע ר  ו ב חי ת,  רתי מסו רה  י צ י ן  י ב
ה שמקנ מה  ת,  מו י י ק של  ת  ו נ ו עקר ו
שג הי שת  תחו ע,  ג ו ר ם  למשתתפי

קה. עמו ת  משמעו ו
ת ו ל י פע א  הי ם  י סל עת  י קל
י פ ו י ה ו ת  הפשטו את  ו  נ ל רה  י כ שמז
את ך  י להער מאפשרת  ו שבטבע, 

 . ו נ ב י שסב ם  י המשאב
שת תחו צרת  ו נ הסדנה  במהלך 
ם כשמשתתפי ף,  תו שי ו לה  קהי
ם משתפי ו ם  לעי קו חד,  י ם  י שב ו י
ו שב מרחב  ו  ה ז ת.  שו רג ו ת  ו י ו ו ח
ם י ל ו כ י ם  שי אנ ו ת,  ו י ר ד י ל סו ת  י נ ב נ
ם י ר ו פ מהסי ח  כו ו נחמה  א  ו למצ
ה הסדנ ם.  י אחר של  ת  כחו ו מהנ ו
מצא נ ח  שהכו ו  נ ת ו א מלמדת 
לה, פעו ף  תו בשי ו ם  י קשר רת  י צ י ב
פה בתקו חד  ו י במ ם  י י ז כ מר ם  י ערכ

מלחמה. של  רת  מאתג
עת י קל סדנת  דבר,  של  ו  פ בסו
ת, רתי י צ י ת  ו ל י פע רק  לא  א  הי ם  י סל
שמחבר י  צת ו קב ו י  ש י א מסע  אלא 
סן החו את  ק  מחז לאדמה,  ו  נ ת ו א
ת ו ב החשי את  ו  נ ל ר  י כ מז ו י  מ י נ הפ
ם, י תי ו משמע ו מא  י י ק י  ר ב ם  י חי של 

ת. דאו ו - י א של  ם  י מנ ז ב ם  ג

קליעה
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שמערב ך  י תהל א  הו צמר  ד  ו ב י ל
חם. ו י  ע טב מר  חו עם  ר  שי י ע  מג
רשת ו ד הצמר  עם  דה  ו העב
שמאפשר מה  ת,  ו נ י עד ו ת  ו נ סבל
ח י בר ע,  במג להתמקד  ם  למשתתפי

ד.  ו ב י הל של  עה  י ג המר עה  ו בתנ ו
ט י פר צר  ו י משתתף  כל  בסדנה 
מר מחו י  ו נ י הש את  ש  י ג מר ו י  חש מו
שת תחו מר.  ג מו צר  למו י  מ ל ו ג
פה בתקו חד  ו י במ  , ו ז ה שג  ההי
ץ מחו ם  ראי נ ם  י רב ם  י דבר שבה 
קה י מענ ו מה  מעצי  , ו נ טת י לשל
דד להתמו לת  ו כ י ו ן  ו טח י ב שת  תחו

ם. י קשי עם 
ת ו ר למקו ו  נ ת ו א ר  י מחז צמר  ד  ו ב י ל
צמר עם  דה  ו העב ם.  י י הטבע
, ן מהצא שר  י י ה ע  י שמג  , י ע טב
לאדמה ר  שי הי הקשר  את  שה  י ג מד
ו אנ בסדנה  ם.  י החי י  ל לבע ו
ם י מר החו את  ך  י להער ם  י מד ו ל
את לכבד  ו ו  נ ב י שסב ם  י י הטבע
הטבע, של  ם  י טי י הא ם  י כ י התהל
של ו  ת ו ב חשי את  ו  נ ל ר  י כ שמז מה 
ם מקו ק  י שמענ  , ן ז ו מא ם  י חי קצב 

בה. י הסב קרת  להו
מסתם תר  ו י א  הי ד  ו ב י ל סדנת 
רה י צ י של  מסע  א  הי  – מלאכה 
לטבע ו  נ ת ו א ר  י שמחז  , י ו פ י ר ו
י מ י נ פ ק  ו ז י ח ל ם  י כל ק  י מענ ו
ה ו ו תק ו ם  י י מק ד  עתי של  ה  י י נ ב ל ו

דשת. מחו

ליבוד
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ם י ר אתג ם  י ו ו ח ו  נ ל ו כ שבה   , ו ז שכ רת  מאתג פה  בתקו
מן ז פסק  לקחת  אתכם  ם  י נ י מ מז ו  נ א ם,  י משפחתי ו ם  י שי י א
ת ו עד ו י שמ ת,  ו משפחתי רה  י צ י ת  או נ לסד ו  נ י אל להצטרף  ו

במשפחה. אחד  לכל  ו ל  י ג לכל 

תפת המשו רה  י צ שהי הבנה  ך  מתו ו  נ ב נ ו  נ של ת  או נ הסד
להעצמת ו י  ת ו משמע ח  לשי ק,  עמו ר  ו ב לחי ת  ו דמנ הז א  הי
ת חו שי ת  צרו ו נ רה,  י צ י ל ק  הצחו ן  י ב חד.  י הב שת  תחו
לספר ת,  שו רג ע  י להב המשפחה  י  נ ב לכל  ת  שמאפשרו

רמת. ו ז ו ת  טבעי בדרך  לשתף,  ו

ו נ של ת  או נ הסד נה,  י פ לכל  ם  י דר חו ם  י ר האתג ו  שב ן  מ ז ב
סן חו ת  י י נ ב לצד  שמחה,  ו ע  ג ו ר של  ם  עי ג ר ת  עו י מצ
רה י צ י ו ת  י הדד כה  תמי קרבה,  של  ה  י ו ו ח דרך  י  משפחת
של ח  הכו את  ת  ו ל ג ל אתכם  ם  י נ י מ מז ו  נ א תפת.  משו
ן טחו י ב שת  תחו רר  לעו ת,  רו ו ד ן  י ב לחבר  ת  ו מנ האו

ת. משמעו של  ם  עי ג לר ם  טי פשו ת  ו נ ו ר כ י ז ך  להפו ו

CREATIVEסדנאות יצירה
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ת ו להו לה  ו כ י ט  בחו ר  ו י צ סדנת 
ת פו בתקו ע  ג ו ר ו להעצמה  ר  מקו
משלבת א  שהי בכך  ת,  קשו
של ת  ו נ ו עקר עם  ת  י נ ד י רה  י צ י
מספקת ו ת,  מו י י ק ו לטבע  ר  ו ב חי
שי ג ר ד  ו ב י ע המאפשר  מרחב 

ת. י ב ו י ח ת  ו התמקד ו
ם י למשתתפ מאפשרת  הסדנה 
של ט  פשו סף  מאו צד  י כ ת  לראו
ר ו צ י ל ן  ת י נ ם  טי חו ו ם  י מסמר
ת. תי משמעו ו שלמה  רה  י צ י
שבהשלמת שג  ההי שת  תחו
ן טחו י הב את  קת  מחז רה  י צ הי
ם שג ו  נ ל רה  י כ מז ו י  מ העצ
ם רקי מפו ו ם  י בכ מסו ם  י ממצב
ם פי י ם  י דבר ת  ו נ ב ל ן  ת י נ

ם. י נ ג ר ו מא ו
רק לא  ט  בחו ר  ו י צ סדנת 
ת רתי י צ י ה  י ו ו ח מספקת 
ו תנ או מחברת  ם  ג אלא  ת,  מעשי ו
ת, מו י י ק של  ת  ו נ ו לעקר ו לטבע 
דד להתמו ן  ו טח י ב ו ח  כו קה  י מענ ו
ת ו ב י צ י ך  מתו ם  י ר אתג עם 
ך להמשי השראה  ו ת  מי י נ פ

מחדש. ת  ו נ ב ל ו

ציור בחוט

ם שי אנ  • טבע   • ת  ו מנ או



ה י ו ו ח א  הי ל  י ד ג ת  בו ו ב רת  י צ י
ת, צמתי עו אך  טה  פשו
רה י צ י ע,  ג ו ר ל ם  מקו עה  י המצ
טבע של  ם  י לערכ ר  ו ב חי ו
עם דה  ו עב דרך  ת.  מו י י ק ו
ם י י ת ו ד י ד י ו ם  י י טבע ם  י מר חו
לה ו כ י ו  ז סדנה  בה,  י לסב
שת תחו ו ת  פשי נ כה  תמי לספק 
לעבד המאפשרת  לה,  קהי

מתח. ת  להפחי ו ת  שו רג
, לחץ ו ת  דאו ו - י א של  פה  בתקו
מאפשרת ל  י ד ג ת  בו ו ב רת  י צ י
ר להתחב ם  למשתתפי
עה. י ג מר ו רכה  ת  ו ל י לפע
ף פו י ל של  ט  הפשו ך  י התהל
ת ו ב ו הב ב  ו צ י ע ו ך  תו חי ם,  טי חו
, ן י עד ע  מג ו ז  ו כ י ר רש  ו ד
ף ו הג את  ע  י ג להר ם  עי י י שמס

הנפש.  ו
ת ו ב ו ב סדנת  דבר,  של  ו  פ בסו
תר ו י הרבה  א  הי ל  י ד ג
דרך א  הי  – ת  רתי י צ י ת  ו ל י מפע
להתחבר נחמה,  א  ו למצ
מת י י מק רה  ו בצ ל  ו לפע לטבע, 
שת תחו את  ק  לחז ו
שי י הא ן  ס החו ו ת  כו י י ההשת

. י ת ל הקהי ו

בובות גדיל

ם שי אנ  • טבע   • ת  ו מנ או



ם י בל ו צטר מאי ת  ו י ו מ ד רת  י צ י סדנת 
ן י ב שמחברת  ת  רתי י צ י ה  י ו ו ח עה  י מצ
ם י י טבע ם  י מר חו טה,  פשו ד  י דת  ו עב
ע, ג ו ר י  ע ג ר מספקת  ו ת,  מו י י ק י  כ ער ו

השראה. ו ק  ו ז י ח
רת מאתג פה  תקו של  מה  צו י בע
לם ג י  מר חו עם  ע  המג צה,  מלחי ו
ם י על ם,  י בל ו צטר אי ו  מ כ ם  י י טבע
ע ג ו ר של  מרחב  מספק  ם  פי ענ ו
משמחת. ו טה  פשו ה  י בעשי ת  ו התמקד ו
ם י למשתתפ מאפשר  רה  י צ הי ך  י תהל
ל ו לצל ו המתח  ו ת  מהחדשו להתנתק 
ה ו ו לה תם  או שמחברת  ה  י לעשי

ת. מי י נ פ טה  י של שת  לתחו ו
לטבע ק  עמו ר  ו ב חי על  דגש  ש  י בסדנה 
ם י בל ו צטר אי עם  דה  ו העב דרך 
ם המשתתפי ם.  ספי ו נ ם  י י טבע ם  י מר חו ו
את ך  י להער בטבע,  ן  נ ו להתב ם  י מד ו ל
במה להשתמש  ו ת  שבפשטו י  פ ו י ה
את שמכבד  ן  פ ו בא ו  נ ל ע  י מצ שהטבע 
ת ו י ו מ ד רת  י צ י של  ה  י ו ו הח בה.  י הסב
שת תחו ררת  מעו ם  י י טבע ם  י מר מחו
ק י שמענ מה  לאדמה,  ר  ו ב חי ו ה  י ד הו

רת. מאתג פה  בתקו י  מ י נ פ שקט  ו ח  כו

ם שי אנ  • טבע   • ת  ו מנ או

אצטרובלים



י נ ב כל  את  נה  מי מז ו  ז סדנה 
ך י בתהל להשתתף  המשפחה 
ת תמו חו ו מר  חי המשלב  רה  י צ י
ם פרחי ם,  י על ו  מ כ ת,  ו י טבע
משפחה ן  ב כל  ם.  י בל ו אצטר ו
י ב ג על  ו  משל תמת  חו לעצב  ל  ו כ י
להם שמאפשר  מה  מר,  החי
ת ו י ו ו ח ק  ו לחל ו ת  ו רתי י צ י לבטא 
צרת ו י הסדנה  ת.  תפו משו
י נ ב ן  י ב ר  ו ב לחי ת  י ד חו י י ת  ו דמנ הז

תפת. משו רה  י צ י דרך  המשפחה 
ן י ב ם  י הקשר את  קת  מחז הסדנה 
דה ו עב ת  באמצעו המשפחה  י  נ ב
רת י צ י ו לה  פעו ף  תו שי תפת,  משו
ר ו ב החי את  ם  י שמסמל ם  טי י פר
ך י תהל חד.  י ת  כו י א ן  מ ז ל ו לטבע 
ן ו נ תכ ת,  ו רתי י צ י רש  ו ד דה  ו העב
לכל מאפשר  א  הו ו לב,  מת  תשו ו
ל י פע חלק  ש  י ג להר משפחה  ן  ב
רה. י צ הי ך  י בתהל י  ת ו משמע ו
שת תחו את  ת  קו מחז ו  ל א ת  ו י ו ו ח
י נ ב ן  י ב ההערכה  ו ת  כו י השי

המשפחה

חותמות טבעיות

ם שי אנ  • טבע   • ת  ו מנ או



ם י צר ו י המשפחה  י  נ ב  , ו ז בסדנה 
מעץ ם  י י ד חו י י ם  טי נ מג חד  י
ן ו ג כ ם  י י טבע ם  י מר חו ב  ו ל בשי
ם פרחי ם,  י קטנ ם  פי ענ ם,  י על
משפחה כל  ם.  י נ אב ו ם  בשי ו י מ
משלה ה  לקצי קו ר  ו צ י ל לה  ו כ י
דת ו בעב ם  י צב המעו ם  טי נ מג של 
רה י צ י רק  לא  שמאפשר  מה  ד,  י
אה הנ ם  ג אלא  תפת  משו
ת.  י בב שאר  שתי ת  שי אי כרת  ממז
ף תו שי ו ת  ו רתי י צ י דדת  מעו הסדנה 
כאשר המשפחה  י  נ ב ן  י ב לה  פעו
ב ו צ י ע ו ת  ו נ ו י ע ר רם  תו אחד  כל 
הם ם  י צר ו י המ ם  טי נ המג  . ו משל
המשפחה, לכל  תף  המשו צר  תו
ם י שי י א נ י הב ם  י הקשר את  ק  המחז
ת תי משמעו ה  י ו ו ח מספק  ו
. י חש מו תף  משו ן  ו ר כ י ז רה  שמשאי
ת י י נ ב ב ע  י מסי רה  י צ הי ך  י תהל
את ר  י ב מג ו חה  פתו רת  תקשו
י נ ב ן  י ב ת  כו י השי שת  תחו
הנאה י  ד כ ך  תו המשפחה 
ת הפשטו ו ם  י י הטבע ם  י מר מהחו

רה. י צ י שב

להכניס את הטבע הביתה

ם שי אנ  • טבע   • ת  ו מנ או



ם י מר מחו דלה  מנ רת  י צ י סדנת 
י נ ב לכל  מאפשרת  ם  י י טבע
ת ו לחו צה,  החו לצאת  המשפחה 
ת תי י י ו ו ח רה  ו בצ הטבע  את 
חד י ר  לבחו ו ת,  י ב נטראקטי י א ו
דלה. המנ רת  י צ י ל ם  י מר חו
את מחברת  תפת  המשו ת  ו ל י הפע
הטבע י  כ לער המשפחה 
ת ו י ו ו ח י  ד כ ך  תו בה  י הסב ו
הקשר. את  ת  קו שמחז ת  תפו משו
רת י צ י ל רם  תו משפחה  ן  ב כל 
רת בבחי אם  ן  י ב דלה,  המנ
אחד כל  ב.  ו צ י בע ו  א ם  י מר חו
ך י מתהל חלק  ש  י ג להר ל  ו כ י
קה מי נ י הד ו רה,  י צ הי
ק ו ז י ח מקבלת  ת  המשפחתי
ת. ו ו כצ ת  עשי נ דה  ו העב כאשר 
דדת מעו תפת  המשו דה  ו העב
ת החלטו קבלת  ו לה  פעו ף  תו שי
רשת ו ד דלה  מנ רת  י צ י חד.  י
– ת  ו נ סבל ו  , ז ו כ י ר לב,  מת  תשו
מערכת בכל  ם  י ב החשו ם  י ערכ
המשפחה י  נ ב ת.  משפחתי ם  חסי י
ההשקעה ערך  את  ם  י מד ו ל
חד י ם  י צר ו י כשהם  ת  ו נ הסבל ו
את צגת  י י המ ת,  י נ סבל רה  י צ י

ת. המשפחתי ת  ו שבאחד י  פ ו י ה

מנדלה מהטבע

ם שי אנ  • טבע   • ת  ו מנ או



א הי חל  נ י  ק ו חל עת  י צב
שכל טה  פשו ו מהנה  ת  ו ל י פע
ם י ל ו כ י המשפחה  י  נ ב
ל י ג ב ת  ו תל ללא  בה,  להשתתף 
מן ז ו  ה ז  . ן ו שר י כ רמת  ו  א
לם ו כ ו  שב י  משפחת ת  כו י א
ם י נ י י מ מד חד,  י ם  י בד ו ע
ם י ב ו צ י ע ו ם  צבעי ם  י חר ו ב ו
חל. הנ י  ק ו לחל ם  י שי י א
ה י ו ו ח צרת  ו י ת  ו ל י הפע

בשת. מג ו עה  י ג מר
המשפחה י  ר מחב אחד  כל 
חל הנ ק  ו חל את  ע  ו לצב ל  ו כ י
מה  , י ש י א ן  ו נ בסג ו  של
שי י א י  ו ט י ב שמאפשר 
הסדנה, ם  בתו ת.  ו רתי י צ י ו
חל הנ י  ק ו חל את  ג  י להצ ן  ת י נ
שת תחו את  ק  שמחז דבר  חד,  י
ת ו י ו ו ח דרך  ת  ו המשפחתי
ך י תהל ת.  תפו משו ת  ו שי י א
לה פעו ף  תו שי דד  ו מע עה  י הצב
ם, הצבעי קת  ו בחל ה  ז אם   –
ו ל י אפ ו  א ם,  י ב ו צ י הע רת  בחי
י נ ב ן  י ב ת  י נ טכ רה  בעז
רם תו אחד  כשכל  המשפחה. 
קה מי נ י הד ת,  י ד חו י י רה  ו בצ
דרך קת  מתחז ת  המשפחתי
ת מו ו בתר ת  י הדד הכרה 

אחד. כל  של  ת  ו שי י הא

צביעת חלוקי נחל
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כל את  נה  מי מז ו  ז סדנה 
להשתתף המשפחה 
ת רתי י צ י ו ת  פי י כ ת  ו ל י בפע
חד ו י במ בבצק,  ל  סו י פ של 
הסדנה, במהלך  ם.  י ד ל י ל
ת, ו י ו מ ד ם  י צר ו י ם  י ד ל הי
ת ו אחר ת  רו י צ י ו ת  ו חי
ף תו שי ך  תו ד,  י דת  ו מעב
הסדנה הם.  י ר הו עם  לה  פעו
ת ו רתי י צ י דדת  מעו
משפחה ן  ב לכל  מאפשרת  ו
ו של ם  י ר שו י מהכ ם  ו לתר

ם. י י ד חו י י ם  י ל סו י פ רת  י צ י ב

את קת  מחז הסדנה 
לה הפעו ף  תו שי ו רת  התקשו
דרך ם  י ד ל י ל ם  י ר הו ן  י ב
מהנה. ו י  ת ר י צ י ך  י תהל
את לפתח  ם  י מד ו ל ם  י ד ל הי
ת ו ל ו כ י ה את  ו ן  ו י מ הד
ד בעו שלהם,  ת  ו י ר טו המו
ם משתתפי ם  י ר שההו
ך. י בתהל תם  או ם  י כ י ר מד ו
צרת ו י תפת  המשו רה  י צ הי
ת משפחתי שג  הי שת  תחו
ם י הקשר את  קת  מחז ו
ת י ב ו י ח ה  י ו ו ח עם  ם,  י שי י הא

ת. רו ו הד ן  י ב שמחברת 

סדנת בית הבובות
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י נ ב  , ו ז סדנה  במהלך 
ת ו ר י צ י חד  י ם  י צר ו י המשפחה 
י ו ל י מ י  ד י על  ת  בו מרהי
ל חו של  ת  בשכבו ת  ו נ צ צנ
י נ מב אחד  כל   . י נ ו ע צב
י צבע את  חר  ו ב המשפחה 
ת ו שי י א ת  מאו ג ו ד צר  ו י ו ל  החו
הסדנה צנת.  הצנ ך  בתו
ת רתי י צ י ה  י ו ו ח קה  י מענ
מאפשרת ו ת,  י ב נטראקטי י א
את לבטא  אחד  לכל 
ו של ת  שי האי ת  ו רתי י צ הי

צה. ו מקב כחלק 
 

ף תו שי דדת  מעו הסדנה 
קבלת ו ת  ו רתי י צ י לה,  פעו
כל כאשר  ת,  תפו משו ת  החלטו
את ף  סי מו משפחה  ן  ב
רה י צ י ל ו  של ת  שי האי מה  ו התר
את קת  מחז א  הי ת.  המשפחתי
ת ו כ י י ההשת שת  תחו
ד בעו תפת,  המשו ת  ו י האחר ו
ה ו ו מה ת  פי הסו צנת  שהצנ
ך י לתהל ת  חשי מו כרת  מז
חד. י לם  ו כ ו  ו שח י  ב ו י ח רה  י צ י
ת ו כ י א ן  מ ז מספקת  ת  ו ל י הפע
הנאה י  ד כ ך  תו י  משפחת

תפת. משו ת  רתי י צ י ה  י מעשי

קשת בצנצנת
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י ת י אמ ר  ו ב חי ם  מחפשי ו  נ ל ו כ ו  שב ן  ד י בע
ת הטבעי ת  ו מנ האו ת  או נ סד בה,  י לסב ו ו  נ לעצמ
מרפאת ו קה  עמו ת,  י ד חו י י ה  י ו ו ח ת  עו י מצ ו  נ של

למה כדאי לבחור דווקא בנו?

אתכם ס  י נ להכ י  ד כ ת  צבו מעו ו  נ של ת  או נ הסד
ק עמו ר  ו ב חי ר  ו צ י ל ו הטבע  לם  עו ך  תו אל 
ם י מר בחו ם  משתמשי ו  חנ אנ בה.  י לסב ו לאדמה 
ת או נ הסד את  ם  י י ק ל ן  ת י נ ם.  י י ג ו ל ו אק ו ם  י י טבע
ם י רר ו המע ם  י ב מרהי ת  מו במקו בטבע,   , ץ בחו
את ר  מעשי רק  לא  לטבע  ר  ו ב החי השראה. 

הנפש. את  ע  י ג מר ו משקם  ם  ג אלא  רה,  י צ הי

חיבור אמיתי לטבע

ת או נ סד ם,  י ר אתג ו מתח  של  ת  פו בתקו
פסק לקחת  לכם  ת  מאפשרו ו  נ של ת  ו מנ האו
מהלב. רה  י צ י ב להתמקד  ו ם  ו י מ ו י מה ן  מ ז
ת ו נ ל סב  , ז ו כ י ר רש  ו ד י  ת ר י צ הי ך  י התהל
למלא ו ם  מתחי לשחרר  ר  ז ו ע בכך  ו ת,  התמסרו ו
מסע א  הי סדנה  כל  דשת.  מחו ה  י ג ר באנ אתכם 
שבכם ח  הכו את  ו  ל תג ו  שב עצמכם,  ך  תו אל 

חד. ו י מ ו  משה ר  ו צ י ל לת  ו כ הי את  ו

העצמה אישית ורוגע



רה שמי ו ת  מו י י ק של  ת  ו נ ו לעקר ם  י ב י ו מח ו  נ א
ם י בחר נ ת  או נ בסד ם  י מר החו בה.  י הסב על 
ם י מלמד ו  נ א ו קה,  ו ר י בה  חשי ך  מתו דה  בקפי
ש מו שי ו לטבע  ד  ו כב ך  תו ר  ו צ י ל צד  י כ
ם י צר ו י רק  לא  אתם  כך  ם.  מתחדשי ם  י במשאב
אפשר ך  י א ם  י מד ו ל ם  ג אלא  ת,  מו מדהי ת  רו י צ י

. הארץ ר  ו כד ר  ו עב תר  ו י ב  טו ת  לעשו ו ת  ו לחי

לה קהי שת  תחו ת  צרו ו י ו  נ של ת  או נ הסד
ב, ו מקר ר  י להכ ם  מקו ו  א תמצ ן  א כ ת.  תי אמי
ם. י תי ו משמע ם  י קשר ת  ו נ ב ל ו ת  ו י ו ו ח לשתף 
ם י בר מחו ש  י ג להר ם  קי קו ז ו  נ ל ו כ ו  שב ן  ד י בע
ר ו צ י ל ת  ו דמנ הז ן  ה ו  נ של ת  או נ הסד ם,  י מכ תו ו

חד. י הב שת  תחו את  ק  לחז ו חד  י

ן ה  – י  ו ל י ב ן  מ ז מאשר  תר  ו י ן  ה ו  נ של ת  או נ הסד
ד ו ד י ע ל ת,  צתי ו קב ו ת  שי אי להעצמה  ת  ו דמנ הז
ם י הקשר ק  ו ז י ח ל ו לה  פעו ף  תו שי ו ת  ו רתי י צ י
ת ו נ לפ אתכם  ת  ו נ י מ מז ו  נ א ת.  י הדד כה  לתמי ו
ק ו י ד ב ם  שתתאי סדנה  חד  י ת  ו נ ב ל י  ד כ ו  נ י אל

שלכם  לה  לקהי
ר ו ב חי ו י  ו פ י ר רה,  י צ י של  למסע  ו  נ י אל ו  פ הצטר
ת ו מנ או של  המתנה  את  לעצמכם  ו  נ ת ו לטבע, 

ם. י החי את  רה  שמעשי ת  טבעי

מרחב לקהילה ולשיתוף

בואו ליצור חוויה מעצימה ומשמעותית
עבור הקהילה שלכם

יצירה בת-קיימא

ו תנ אי ו  דבר
0 5 2 - 6 0 5 1 4 8 2 נעמה: 

N E V I A . N A T U R E @ G M A I L . C O M ל:  י י מ
/ H T T P S : / / W W W . N E V I A H . C O אתר: 

כם י אל ר  ו חז נ ו  נ א ו צאפ  ו ו דעה/  הו ר  י להשא אפשר 


